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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание образовательной деятельности ДОО в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028); 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

‒ Закон Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

‒ Региональная образовательная программа дошкольного образования «Соенеч – радость познания», Р.К.Шаехова, издательство 
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«Магариф-Вакыт», 2016г.; 

‒  Устав МБДОУ «Детский сад «Лейсан»; 

‒ Основная Образовательная программа МБДОУ «Детский сад «Лейсан». 

Содержание образования содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, 

национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.  

Основополагающими функциями дошкольного уровня образования в соответствии с ФОП являются: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Федерации, формирование основ его 

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами.  

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным 

и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины.  

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

ФГОС ДО и ФОП ДО являются основой для разработки и утверждения ДОО образовательной программы дошкольного 

образования. 

В ФОП ДО определены единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОО образовательных программ (в том числе и рабочих программ 

педагогов) должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

Образовательная программа ДОО в соответствии с ФГОС ДО и ФОП содержит целевой, содержательный, организационный 

разделы. 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений: 

ООП ДО – Основная Образовательная программа МБДОУ «Детский сад»Лейсан»; 

РП – рабочая программа; 

ИФК – инструктор по физической культуре; 

ИПП – инструктор по плаванию; 

УЛ – учитель – логопед; 

МР – музыкальный руководитель; 

ФОП – федеральная образовательная программа; 

ДО – дошкольное образование;  

ДОО – дошкольная образовательная организация; 

РФ – Российская федерация; 
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РТ – Республика Татарстан; 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 

ФОП ДО – федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание); 

ОРУ – общеразвивающие упражнения; 

ООП – особые образовательные потребности; 

ЗОЖ – здоровый образ жизни; 

ПИ – подвижные игры; 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда; 

 

Данная программа дает возможность построить индивидуальный инструмент инструктора по физкультуре, в котором определены 

наиболее оптимальные и эффективные содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения 

результата, соответствующего ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений 

с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

 

Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения физкультурных развлечений, 

праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных 

игр народов РФ, знакомство с достижениями российских и татарстанских спортсменов, использование музыкального сопровождения 

народной тематики, и т.д.).  

 

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников, связанного с использованием 

нестандартного оборудования, современных технологий физического развития и оздоровления дошкольников. 

 

РП является основой для разработки других планов работы (перспективного, поурочного и др.). РП является открытым 

документом, что предполагает возможность внесения в нее изменений в течение года по мере необходимости. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

Задачи: 

1. - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 
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программы ДО; 

2. - приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. - построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

4. - создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

6. - обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. - достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 
 

Цели и задачи реализации программы с учётом ЭРС и УМК. (Региональная программа дошкольного образования, 

Р.К.Шаехова). 

Цель: Создание условий для формирования представлений о родном крае и языке посредством народных подвижных игр. 

Задачи для детей младшей группы с учётом ЭРС: 

- Формировать двигательную активность в народных подвижных играх. 

Задачи для детей средней группы с учётом ЭРС: 

- Развивать творческие способности детей в подвижных национальных играх. 

- Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. - 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

- Дать представление о необходимых детскому организму витаминах. 

- Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей, фруктов и ягод, рыбных и молочных 

продуктов (топленого молока, кефира, корта), мясных и других полезных продуктов. 

Задачи для детей старшей группы с учётом ЭРС: 

- Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – «Ак Барс», по футболу – «Рубин», по баскетболу – 

«УНИКС» и т. д. Познакомить с разновидностью спортивных комплексов, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 

года.  
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- Познакомить с национальными играми с элементами соревнования на национальном празднике «Сабантуй»: «Бег в мешках», 

«Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др.  

Вызвать желание играть в игры народов Поволжья. Самостоятельную организацию знакомых игр, участие в играх с элементами 

соревнования. 

- Расширять представление о составляющих здорового образа жизни (двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и 

др.) и факторах, разрушающих здоровье. Научить простейшим приёмам оказания первой помощи. Дать элементарные представления о 

действии некоторых лечебно-профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах профилактики наиболее 

распространенных из них. 

-Дать понятия «питьевой режим», «режим питания». 

- Познакомить с национальными изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма, с целебными напитками: 

айран (напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс. 

- Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Задачи для детей подготовительной к школе группы с учётом ЭРС: 

- Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с национальным видом спорта «борьба на 

поясах» (куряш). Поддерживать определенные достижения в области спорта. 

- Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать желание участвовать в национальных играх-

состязаниях: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и др. 

- Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию игры народов Поволжья. 

Развивать в подвижных играх такие двигательные качества, как сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость. 

- Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным играм. 

- Расширять представление детей о рациональном питании. Познакомить с мучными национальными изделиями, которые 

подаются к чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»). 

- Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими здравницами и санаториями 

(«Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», «Санта»). 

 

УМК «Говорим по - татарски». 

- Понимание слов, выражений и фраз, повторение их вместе с воспитателем и вместе с детьми. 

- Выработка умений различать и использовать в речи формы повелительного наклонения глаголов сикер – прыгай, ки – надень и 

др. 

- В режимные моменты, в ходе свободных игр, в непосредственном общении с детьми коммуникативно вводятся и ситуативно 

активизируются речевые конструкции разговорной речи. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации Программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах ФОП ДО и ФГОС ДО: 
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1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Рабочая программа обеспечит переход: 

- от возможного развития с помощью обученного взрослого – к поддержке детской инициативы, поддержки желания изучать, 

исследовать окружающий мир, к развитию воображения, фантазии ребёнка; 

- от порядка и стабильности – к многообразию и вариативности; 

- от накопления и «изобилия» к созданию стимулирующей и способствующей поддержке детской инициативы предметно-

пространственной среды (гибкой и модифицируемой); 

- от строгости и дисциплины – к эмоциональному благополучию ребенка, диалогу, комфортности отношений (акцент на 

«радостное обучение»), к теплым отношениям между воспитывающими взрослыми (педагоги и родители) и детьми (эмоциональное 

благополучие детей). 

Планирование в рабочей программе рассматривается как нахождение разумного баланса между занятиями (занятие - 

занимательное дело), организованными взрослыми и занятиями, инициированными самими детьми; баланса между обучением и 

свободной игрой. 

 

Задачи для педагогов: 

1) при работе с детьми: 

- от подталкивания, подведения, включения – перейти к поддержке, помощи, вовлечению, демонстрацию примеров; 

- готовить среду, представлять материалы, наблюдать за поведением ребенка, фиксировать наиболее важные моменты в его 

поведении, поддерживать инициативу, оказывать помощь, но ничего не делать за ребенка; 
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- поощрять в детях самостоятельность и активность; 

- учить на собственном примере, показывая образцы выполнения деятельности, передавая свой опыт. 

2) при работе с родителями: 

- осуществлять переход от обучения и просвещения – к признанию ценности их семейного опыта; установление партнерских 

сотруднических отношений; 

- от закрытости – к доверию. 

Инструктор по физкультуре работает в рамках ОП ДО. 

 

1.4. Возрастные особенности контингента воспитанников 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации и 

осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

 

Реализация РП ИФК по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет в ДОО опирается на основные показатели 

физического развития, развития функциональных систем, моторики, психических функций, коммуникативных навыков, социализацию, 

приоритетные виды детской деятельности, обозначенные в ФОП ДО. 

 

Программа составлена по возрастным группам. Она охватывает четыре возрастных ступени физического и психического развития 

детей:  

1) младший дошкольный возраст (дети 3-4 лет); 

2) средний дошкольный возраст (дети 4-5 лет);  

3) старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет); 

4) подготовительный к школе возраст (дети 6-7 лет). 

Младший дошкольный возраст (3-4 года). 

На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время внимание у детей неустойчиво, они 

отвлекаются и часто переходят от одного вида деятельности к другому. В этом возрасте ребёнок обладает уже сравнительно большим 

запасом двигательных умений и навыков, но он ещё не заботится о результатах своих действий, поглощён самим процессом движений, их 

эмоциональной стороной. Ребёнок уже в состоянии повторять движение по своему усмотрению или по предложению педагога, различать 

некоторые его способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные 

виды движений. Сочетая различные действия, ребёнок может соблюдать определённую их последовательность. Формирование 

двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. Ребёнок более сознательно следит за педагогом, когда он даёт 

образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме диалога, направленного на изложение 

предстоящих действий. 
Средний дошкольный возраст (4-5 лет). 

Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, 
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хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но ещё не умеют соразмерять свои силы, учитывать свои 

реальные возможности. Убедившись в невозможности выполнения двигательного действия, ребёнок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убеждён в том, что выполнил движение полностью. Растущее двигательное 

воображение становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Дети 

хорошо различают виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается способность 

воспринимать, представлять, анализировать и оценивать последовательность и качество своих действий. Всё это обусловливает вполне 

преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, 

соответствию образцу. Дальнейшее совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех физических 

качеств, без которых они не могут проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под 

влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их 

физические силы. Возникает психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и проявлению определённых 

волевых усилий. Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений и 

навыков, закрепления их. В результате закладываются прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической 

подготовленности. 
Старший дошкольный возраст (5-6 лет). 

Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже достаточно хорошо владеют основными 

движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов 

выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых 

способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду 

упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается 

способность понимать поставленную задачу, а также самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на 

особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у 

ребёнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно 

овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка ребёнком движений, 

как своих, так и товарищей, приобретает развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её объективность. Стремясь 

к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом. Дети начинают упражняться 

в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они 

довольно настойчиво преодолевают трудности. Растёт уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные 

психологические и физиологические основания для повышения их работоспособности путём целенаправленного развития двигательных 

качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, организованных педагогом и самостоятельных, а также благодаря 

двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и возможностей, 

двигательных качеств и работоспособности. Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной 

деятельности. 
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Подготовительный к школе возраст (6-7 лет). 

Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. 

Ребёнок умеет их сочетать в зависимости от окружающих условий. На 7-м году у ребёнка возрастает способность к различению 

пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, 

что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с помощью взрослого), разные его фразы, 

пытается объяснить их значение для качественного и количественного результатов движения. Всё это способствует образованию ясных 

представлений о движениях, ведёт к овладению детьми техникой сложных по координации движений. Дети всё чаще руководствуются 

мотивами достижения хорошего качества движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного 

задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, 

головы, кистей и пальцев рук и др. У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным 

движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться 

силой и ловкостью со сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко для ребёнка наиболее 

привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 
 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

К четырем годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о фактах, положительно влияющих на здоровье;  

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения  
 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности  

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;  
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- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявлять творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; -ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

 -ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих). 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного детства) 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно- волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движения и управлять ими; -

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 - ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением 

с достижениями российского спорта;  

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; -ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям. 

 

1.6. Методика проведения мониторинга физического развития детей 

Согласно п. 4.3 федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО, Стандарт), целевые ориентиры (социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования) не подлежат непосредственной 
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оценке, в т. ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), а также не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Таким образом, мониторинг относительно развития детей на сегодняшний день не предполагается и 

даже запрещен современными нормативными требованиями.  

Однако, согласно п. 3.2.3 Стандарта, при реализации образовательной программы дошкольного образования в ДОО может 

проводиться оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста в рамках педагогической диагностики (мониторинга).  

Мониторинг физического развития детей проводится в процессе педагогического наблюдения только для внутреннего 

пользования. Поэтому педагог проводит мониторинг по «Физическому развитию» воспитанников на начало и конец года, с тем, чтобы 

выстроить индивидуальную траекторию образовательной работы в этом направлении с каждым ребенком и проследить динамику 

развития.  

Одна из основных характеристик физического развития – развитие двигательной сферы ребенка. В ней выделяют владение 

двигательными навыками. Владение определенными действиями, разнообразными движениями (мелкими и крупными), соответствие 

двигательных умений некоторым минимальным возрастным нормам – важная характеристика развития ребенка.  

Методика оценивания физических качеств детей дошкольного возраста по критериям указанным в Постановлении правительства 

РФ №916 от 29.12.2001г. («Общероссийская система мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития 

детей, подростков, молодёжи»)  

Не следует рассматривать данные оценочных таблиц в качестве строгих нормативов (эталонов) и подгонять к ним результаты 

анализа тестирования дошкольников. Сопоставительная норма характеризует лишь место испытуемого среди обследованных детей. 

Важнее проследить динамику индивидуальных показателей развития каждого ребенка. 
 Начало года Конец года 

Младшая 

группа  

1. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь, становиться в 

круг.  

2. Умеет бегать, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя.  

3. Может самостоятельно или при небольшой помощи 

взрослого сохранять равновесие при ходьбе по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через 

предметы.  

4. Умеет ползать на четвереньках, подлезать под 

натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу.  

5. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед.  

6. Может бросать мяч двумя руками от груди.  

7. Умеет брать, держать, переносить, класть, катать мяч.  

1. Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление.  

2. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп 

бега в соответствии с указаниями воспитателя.  

3. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, при перешагивании через предметы.  

4. Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом.  

5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 40см.  

6. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5м, 

бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы.  
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Средняя 

группа  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние10 метров, 

принимая исходное положение по инструкции педагога  

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное 

направление  

3. Может принимать позу Ромберга и сохранять 

устойчивое равновесие не менее 5-8 сек.  

4. Может принимать правильную стойку на 

гимнастической скамейке и выполнить наклон вперед - 

вниз, не сгибая коленей не менее 1-3 см ниже уровня 

скамейки.  

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места не менее чем на 55-60 см, 

принимая правильное исходное положение по инструкции 

педагога.  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 10 метров, принимая 

исходное положение при небольшой помощи педагога.  

2. Умеет обегать предметы, сохраняя заданное направление  

3. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 5,5-9,0 сек.  

4. Умеет принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейке и выполнить наклон вперед - вниз, не сгибая коленей не 

менее 2-4 см ниже уровня скамейки.  

5. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 70-75 см, принимая правильное 

исходное положение при небольшой помощи педагога.  

6. Может метать предметы правой и левой рукой  

 

 

 Начало года 

 

Конец года 

Старшая 

группа  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая 

исходное положение при небольшой помощи педагога.  

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное 

направление, темп движения.  

3. Может по инструкции педагога принять исходное 

положение и выполнить не менее 17-18 приседаний за 30 

сек.  

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 7 -15 сек.  

5. Может принимать правильную стойку на 

гимнастической скамейке и наклонять наклон вперёд – 

вниз не сгибая коленей менее 2-4 см ниже уровня 

скамейки.  

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах.  

7. . Может метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 2,5-5,5 м., принимая исходное 

положение по инструкции педагога.  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 м, принимая 

исходное положение при небольшой помощи педагога.  

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темп движения.  

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнить не менее 20 приседаний за 30 сек.  

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 20 - 25 сек.  

5. Может принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейке и наклонять наклон вперёд – вниз не сгибая коленей 

менее 3-5 см ниже уровня скамейки.  

6. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

не менее 3- 6 м., принимая исходное положение.  
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Подготов

ительная 

группа  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, 

принимая исходное положение.  

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное 

направление.  

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнить не менее 21-22 приседаний за 30 сек.  

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 30 -35 сек.  

5. Может принимать правильную стойку на 

гимнастической скамейке и наклонять наклон вперёд – 

вниз не сгибая коленей менее 4 -5 см ниже уровня 

скамейки.  

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места не менее чем на 90 -115 см. 

принимая правильное исходное положение.  

7. Может метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 3,5-8 м., принимая исходное 

положение, сочетая замах с броском.  

1. Умеет бегать на скорость, на расстояние 30 метров, принимая 

исходное положение, согласовывая движения рук и ног, сохраняя 

скорость движения.  

2. Может обегать предметы, сохраняя заданное направление, 

темп движения.  

3. Умеет самостоятельно принять исходное положение и 

выполнить не менее 23 приседаний за 30 сек.  

4. Умеет принимать позу Ромберга и сохранять устойчивое 

равновесие не менее 40 - 50 сек.  

5. Может принимать правильную стойку на гимнастической 

скамейке и наклонять наклон вперёд – вниз не сгибая коленей 

менее 4 -5 см ниже уровня скамейки.  

6. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места не менее чем на 100 -115 см. принимая правильное 

исходное положение.  

7. Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 

- 10 м., принимая и. п, сочетая замах с броском.  

 

Обоснование и описание тестов.  

1. Бег 10; 30 м.  
Обоснование. Пробегая отрезки, соответственно возрасту, с максимальной скоростью определяем уровень быстроты.  

Техника измерения.  
1. Проводится на беговой дорожке с высокого старта.  

2. По команде «марш» дети бегут от линии «старт» до линии «финиш».  

3. В протокол заносится, время с точностью 0,1 сек.  

2. Бросок набивного мяча  
Обоснование. Среди многих тестов силового характера бросок набивного мяча наиболее надежный и информативный тест 

характеризующий уровень максимальной силы для детей дошкольного возраста.  

Техника измерения.  
1. Чертится разметка от 0 до 10м.  

2. К нулевой отметке, где лежат два набивных мяча (вес 500 гр.; 1кг), приглашается ребенок.  

3. Бросок выполняется из И.П. стоя, ноги на ширине плеч, двумя руками из-за головы (2 попытки).  

4. В протокол заносится результат лучшей попытки с точностью до 5см.  

3. Гибкость  
Обоснование. Упражнение направлено на растяжение мышц голени, бёдер, ягодичной области, спины и верхнего плечевого пояса.  

Техника измерения.  
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Исходное положение сед на полу ноги врозь на ширине плеч.  

Разметка: « -1», «0», «+ 15».  

Пятки находятся на нулевой отметке.  

Ребенок выполняет максимальный наклон вперед с удержанием 3сек.  

4. Челночный бег 3х10 м.  
Обоснование. Количество отрезков(3) определяет возможность проявления быстроты и ловкости без утомления. Быстрота проявляется в 

скорости бега. Ловкость проявляется в умении быстро изменить движение на противоположное.  

Техника измерения.  
1. Проводится на дорожке, расстояние которой 10м. На ограничительных линиях ставят по одному поролоновому кубу. На один из кубов 

кладутся 2 кубика. 

2. Ребенку предлагается взять кубик и по команде «марш» перенести его на другую сторону, вернуться и взять второй кубик, отнести его 

к первому и остановиться. Таким образом, ребенок пробегает расстояние 30м (3х10м).  

3. Преподаватель дает установку: «Бег начинать по команде «марш» и перенести как можно быстрее кубики».  

4. Время измеряется, с точностью до 0,1 сек.  

5. Бег на выносливость (10м, 20м, 30м).  
Обоснование. Выполнение физической нагрузки длительное время в аэробном режиме.  

Техника измерения.  
1. Проводится на беговой дорожке с высокого старта.  

2. По команде «марш» дети бегут от линии «старт» до линии «финиш» дистанцию соответственно возрасту.  

3. В протокол заносится, время с точностью до 0,1 сек. 
№п/п Фи 

 

 

               Возраст  

I. Физическая подготовленность II. Физические качества  

   Бег на 

скорость 

(10м/с) 

(30 м/с) 

У
р

о
в
ен

ь
 

Прыжки 

в длину 

с места 

(см) 

У
р

о
в
ен

ь
 

Метание в 

даль 

(меш.150, 200 

гр.) 
У

р
о

в
ен

ь
  

Ловкость 

(челночный 

бег 2х5 м, 10х 

3м) 

У
р

о
в
ен

ь
  

Гибкость 

У
р

о
в
ен

ь
 

Сила 

плечевого 

пояса 

(метание 

набивного 

мяча 

0,5кг/см, 1 

кг) 

У
р

о
в
ен

ь
  

Бег на 

выносли

вость. 

(100,200, 

300) 

У
р

о
в
ен

ь
  

Общ. 

ур. 

раз. в. 

нав. 

 

 

      Пр. 

рука 

Лев. 

рука 

          

1                   

2                   
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи образовательной деятельности ОО «Физическое развитие» 

Воспитанники 3-4 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: Содержание образовательной области 

«Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал  

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность;  

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;  

- закреплять культурно гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

Воспитанники 4-5 лет. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических 

задач:  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость) развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве;  

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать 

первичные представления об отдельных видах спорта; укреплять здоровье ребёнка, опорно - двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 
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- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

Воспитанники 5-6 лет. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки;  

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и 

меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 

отдыха; продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов;  

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания;  

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного отдыха;  

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Воспитанники 6-7 лет. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, 

осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

 - поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 
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- воспитывать патриотизм, нравственно волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха;  

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта;  

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности 
Содержание Описание 

Основная гимнастика Основные движения:  

- бросание, катание, ловля, метание;  

- ползание, лазание; 

- ходьба; 

- бег; 

- прыжки;  

- упражнения в равновесии; 

- музыкально ритмические движения (ритмическая гимнастика); 

- строевые упражнения. 

Общеразвивающие упражнения - упражнения для кистей рук, развитие и укрепление мышц плечевого пояса; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса; 

- музыкально ритмические упражнения. 

Подвижные игры Сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Спортивные упражнения Санки, лыжи, велосипед 

Формирование основ ЗОЖ -Первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья.  

Соблюдение правил безопасности в двигательной деятельности 

Активный отдых Физкультурный досуг (1 раз в месяц),  

день здоровья (2 раза в год),  

физкультурный праздник (2 раза в год по сезонам). 
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2.3. Формы, способы, методы организации образовательного процесса 

 

Методы физического развития:  
Наглядный:  

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование  

- наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

Словесный:  

- объяснения, пояснения, указания;  

- подача команд, распоряжений, сигналов;  

- вопросы к детям;  

- образный сюжетный рассказ, беседа;  

- словесная инструкция.  

Практический:  

- повторение упражнений;  

- проведение упражнений в игровой форме;  

- проведение упражнений в соревновательной форме.  

 

Формы физкультурно – оздоровительной работы  
- разные виды занятий по физической культуре;  

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня;  

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);  

- самостоятельная двигательная деятельность детей;  

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной 

двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый 

для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

 

2.4. Коррекция нарушения развития детей 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной 

моторики, зрительно-пространственной координации.  
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Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача 

— стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные 

задачи:  

- формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;  

- изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;  

- развитие речи посредством движения;  

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;  

- управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, 

прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию 

движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на 

совершенствование двиательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.  

 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура 

(АФК) — комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной 

среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной 

жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества.  

 

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты. 

Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой:  

- формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;  

- развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной 

жизни;  

- формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или 

нарушенных;  

- развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе; 

- формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению 

умственной и физической работоспособности;  

- формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;  
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- формировать желание улучшать свои личностные качества.  

 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и 

способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности 

и спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и 

изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими 

здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом.  

 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются индивидуальные программы 

воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:  

- принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-психологические, клинические особенности детей с 

ОВЗ;  

- принцип дозированности объёма изучаемого материала. В связи с замедленным темпом усвоения необходима регламентация 

объёма программного материала по всем разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определённых тем;  

- принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы следует располагать систематически, 

последовательно по степени усложнения и увеличения объёма; при концентрическом построении программы материал повторяется путём 

возвращения к пройденной теме. Это даёт возможность более прочного усвоения материала.  

- принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, комбинирование разделов, в отдельных 

случаях изменение последовательности в изучении тем, введение корректировки. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого - педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в т.ч. дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества;  

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) 

в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  
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11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности;  

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в 

т.ч. в информационной среде.  

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности.  

РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства 

обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития.  

При проектировании РППС спортивных залов учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  

- задачи Программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности).  

 

РППС спортивных залов соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОО;  
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- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в детском  

саду;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей;  

- требованиям безопасности и надежности.  

 

Наполняемость РППС музыкально-спортивного зала способствует сохранению целостности образовательного процесса и включает 

все необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС музыкально-спортивного зала обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС музыкально-спортивного зала является содержательно-насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной.  

РППС зала обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В музыкально-спортивном зале имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с 

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

В спортивном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников детского сада.  

Музыкально-спортивный зал оснащен полным набором оборудования для различных видов детской деятельности.  
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Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в одном спортивно-музыкальном зале 
Скамейка гимнастическая жесткая  2 шт.  

Доска наклонная  1 шт  

Лестница деревянная с зацепами  1 шт.  

Мячи:  

• маленькие ( пластмассовые),  

• средние (резиновые),  

• большие (резиновые, №3)  

60 шт.  

30 шт.  

30 шт.  

Гимнастический мат  1 шт.  

Палка гимнастическая (длина 76 см)  30 шт.  

Скакалка детская  

• для детей подготовительной группы (длина 210 см)  

• для детей средней и старшей группы (длина 180 см)  

25 шт.  

25 шт.  

Кольцеброс  3 шт.  

Кегли  25 шт.  

Мешочки для метания 30 шт.+30 шт.  

Обруч пластиковый детский  

• большой (диаметр 90 см)  

• средний (диаметр 50 см)  

8 шт.  

25 шт.  

Конус для эстафет  6 шт.  

Дуга для подлезания (высота 42 см)  3 шт.  

Туннель для подлезания мягкий  3 шт.  

Кубики пластмассовые  40 шт.  

Цветные ленточки (длина 60 см)  40 шт.  

Шнур 1,5м  2 шт.  

Коврик со следочками (для отработки различных 

способов ходьбы)  

2 шт  

Погремушки  20 шт.  

Флажки разноцветные  40 шт.  

Мишень для метания  2 шт.  

Корзина для инвентаря мягкая  3 шт.  

Рулетка измерительная (5м)  1 шт.  

Секундомер  1 шт.  

Свисток  1 шт.  

Бубен  8 шт.  

Ребристая дорожка (деревянная, пластиковая)  3 шт.  
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Перечень методических пособий 

1. Аронова Е.Ю., Хашабова К. А Конспекты занятий, физические упражнения, подвижные игры (Серия «Здоровый образ жизни»).- 

М.: Школьная пресса, 2007.  

2. Аронова Е.Ю., Хашабова К. А Физкультурно-оздоровительная работа с дошкольниками в детском саду и дома. Режим. 

Закаливание. Игры и упражнения. (Серия «Здоровый образ жизни»).- М.: Школьная пресса, 2007.  

3. Волошина Л. Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей 3-4 лет. Программа играйте на здоровье и технология её 

применения в ДОУ. – М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2004.  

4. Волошина Л. Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 3-7 лет. Б.: Изд-во 

Белый город. 2013.  

5. Глазырина Л.Д., Овсянкина В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М.: Владос, 2000.  

6. Кенеман А.В. Детские подвижные игры народов СССР. - Москва «Просвещение». 1988.  

7. Кенеман А.В. Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе.1980  

8. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. Учебно-методическое пособие. – МОСКВА ВАКО 2010.  

9. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физические упражнения и подвижные игры. Методическое пособие. – Москва «Издательство 

НЦ ЭНАС», 2005.  

10. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2004.  

11. Моргунова О. Н. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Практическое пособие. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005.  

12. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

13. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. Учебно-методический комплект к 

программе «От рождения до школы». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

14. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. Учебно-методический комплект к программе «От 

рождения до школы». – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

15. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. Учебно-методический комплект к программе «От 

рождения до школы» – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

16. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. Учебно-методический комплект к программе «От 

рождения до школы» – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

17. Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001.  

18. Подольская Е.И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2011.  

19. Полотавцева Н.В., Гордова Н. А. Физическая культура в дошкольном детстве 3-4 года - М.: Просвещение, 2005.  

20. Полотавцева Н.В., Гордова Н. А. Физическая культура в дошкольном детстве 4-5 года. - М.: Просвещение, 2005.  

21. Полотавцева Н.В., Гордова Н. А. Физическая культура в дошкольном детстве 5-6 года. - М.: Просвещение, 2005.  

22. Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду. Методическое пособие. – М.: Мозаика- синтез, 2004.  

23. Тарасова Э.В. Триста шестьдесят пять игр для дошколят. Набережные челны 2009.  
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24. Шаехова Р.К. «Сөенеч -Радость познания». Региональная образовательная программа дошкольного образования – Казань: 

Мегариф – Вакыт, 2016.  

3.4. График физкультурных занятий и утренней гимнастики на 2024-2025 учебный год. 

Группы  Ежедневно  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Младшая группа  

«Солнышко» 

Утренняя 

гимнастика  

07:56 - 08:02  

  9.30-9.45 

Физическая 

культура в 

помещении 

  9.20-9.35 

Физическая 

культура в 

помещении. 

9.20-9.40- 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе. 

Средняя группа  

«Солнышко» 

Утренняя 

гимнастика  

07:56 – 08:03 

  9.30-9.45 

Физическая 

культура в 

помещении 

  9.20-9.35 

Физическая 

культура в 

помещении. 

9.20-9.40- 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе. 

Старшая группа  

«Колобок»  

Утренняя 

гимнастика  

08:05– 08:15  

 

  

9.55-10.25 

Физическая 

культура в 

помещении. 

10.35 -11.00 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе. 

 9.45-10.10  

Физическая 

культура в 

помещении. 

Подготовительна

я к школе группа  

«Радуга» 

Утренняя 

гимнастика  

08: 15 – 08:27 

10:20-10:50 – 

Физическая 

культура на 

воздухе 

10.30-11.00 – 

Физическая 

культура в 

помещении. 

   10.10-10.40 

Физическая 

культура в 

помещении. 

 

 

3.5. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами 
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как 

отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а 

значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.  

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. 

 Перед физкультурной ОД воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (кедами), чтобы были сняты майки и 

у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Во время 

выполнения общеразвивающих упражнений помогает исправлять ошибки, при выполнении сложно-координационных упражнений 

помогает страховать детей. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен 

применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 
Срок проведения  Тема консультаций  С кем проводиться  

Сентябрь  «Консультация для воспитателей Воспитатели всех групп  
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«Взаимодействие инструктора с 

педагогами ДОУ по вопросам 

физического воспитания, 

сохранения и укрепления 

здоровья детей». 

Октябрь  «Консультация для воспитателей 

«Физкультминутка»  

Воспитатели всех групп  

Ноябрь  Разработка методички по теме 

«Воздействие подвижных игр с 

элементами спорта на развитие 

особенностей детей». 

Воспитатели всех групп  

Декабрь  «Подвижные игры  

– путь к ЗОЖ».  

Воспитатели всех групп  

Февраль   Подготовка картотеки 

подвижных игр на улице. 

Воспитатели всех групп  

Март  «Весенние подвижные игры»  Воспитатели всех групп  

Апрель  «Подвижные игры по  

произведениям художественной 

литературы»  

Воспитатели всех групп  

Май  1. «Эффективность физкультурно- 

оздоровительной работы в 2024 – 

2025 учебном году». 

Консультация для воспитателей 

«Организация работы с детьми в 

летний период» 

Педсовет  
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